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FEDERACION ANDALUZA DE
CAZA

CURSO DE CAZADOR ARQUERO BÁSICO (T1)

PROGRAMACION DEL CURSO

Horario:   de 09:00 h a 14:00 horas./   y de 16:00 h  a 19:00 horas

TEORIA:

1.- Materiales: Arcos, flechas, puntas.
2.- Normas de seguridad.
3.-Técnicas de tiro.
4.- Campeonatos, categorías, normativa y tipos de pruebas.
5.-Consideraciones sobre nuestro equipo.
6.- Ejercicios de calentamiento
7.- Últimos consejos.

PRÁCTICA

Iniciación  tiro con arco. Seguridad en su manejo.


